Mi a bojti fegyelem a Katolikus Egyhazban?

Az Egyhazi Torvénykdnyv alapjan a Magyar Katolikus Plispoki Kon-
ferencia a bojti fegyelmet az aldbbiakban hatarozta meg:

1.) Szigoru bojti nap van hamvazészerdan és nagypénteken. E na-
pokon a hustilalom mellett haromszor szabad étkezni, és egyszer
szabad jéllakni. A bojt megtartasa kotelezé minden katolikus hivé
szamara, aki a 18. életévét betdltotte, de a 60. évét még nem kezd-
te meg. A hustilalom vonatkozik mindazokra, akik a 14. életéviiket
mar betoltotték.

2.) Nagybojt péntekjein a hiuseledeltél valé megtartdztatas kotele-
z6 mindazok szamara, akik a 14. életéviiket mar betoltotték.

3.) Egyszer( blinbanati nap van az év tobbi péntekén. Ez megtart-
hato a hustdl valé megtartéztatassal vagy egyéb bldnbanati csele-
kedettel (6nmegtagadas, jocselekedet végzése, imadsag...)

4.) Amennyiben egyhazilag parancsolt linnep, vagy hazankban
megtartott egyhazi, illetve vilagi Ginnep péntekre esik, hiveinknek
felmentése van a blnbanati nap kotelezettsége aldl.

Bojtolt-e Jézus?

Jézus is bojtolt. Miel6tt megkezdte volna nyilvanos miikodését, ki-
ment a pusztaba, és negyven nap és negyven éjjel bojtolt (Mt 4,2;
Lk 4,2). Jézus azért bojtolt, hogy megmutassa, hogy a bojt altal fel
tudjuk venni az 6rdog ellen a kiizdelmet. ,Ez a fajzat nem (izhet6 ki
masképp, csak imadsaggal és bojttel” (Mk 9,29). Az Ujszdvetség-
ben a farizeusok gyakran bojtéltek latvanyosan, ez azonban a kiil-
s6ség veszélyét hordozta magaban. Jézus tobbszor is felemelte
szavat a képmutatas ellen.

Miért tizennégy staciébadl all a keresztut?

A ferencesek mar a 14. szazadban jartak tizennégy allomasos ke-
resztutat Jeruzsalemben. Az idék soran sokféle szamu stacioval
allitottak keresztutat (hétt6l egészen negyvenharom allomasig),
a 18. szazadban a Szentszék a tizennégy stacidsat fo-

gadta el, és ehhez kapcsolt bucsut.
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kérdezz-felelek

a Nagybojtrol

Mi a bojt fogalma?

- tagabb értelemben: minden erkdlcsi inditéokbdl ered6 6nmegta-
gadast, féként érzéki élvezetektdl valé megtartoztatast jelent;

- szlkebb értelemben: az étkezésben megnyilvanulé onfenntarta-
si 6szton megfékezését az onuralom gyakorlasa céljabdl;
- vallasi értelemben: mint onmegtartoztatas a mértékletesség eré-
nyének korébe tartozik s harmas célt szolgal: a testi vagyak megfé-
kezését, a blinbanat kifejezését s a lélek felemelkedését.

Mi a Nagybojt?

A Husvétot megel6zi egy negyven napos blinbanati idészak, a
Nagybdéjt. Ennek latin neve (Quadra-gesima) magyarul negyvenet
jelent. Ez egyrészt a bojti id6szak hosszat jelzi, masrészt szent
szam. A Biblidban gyakori a negyvenes szam. A viz6zont meg-
el6z6en negyven napig 6mlott az esé a foldre. A valasztott nép
negyven évig élt a pusztaban. Mdzes negyven napig tartézkodott a
Sinai hegyen. lllés negyven napig vandorolt a Hérebig. Jonas negy-
ven napos bojtot hirdetett Ninivében. Nyilvanos miikodésének kez-
detén Jézus is negyven napig bojtolt. Foltdmadasa utan negyven
napig tartézkodott a F6ldon.

A Nagyboijt elnevezés arra az idészakra vonatkozik, mely hamvazo-
szerdatdl husvét éjszakajaig, a feltamadasi szertartasig tart.



Milyen hosszu a nagyboijti idészak?

Ha osszeszamoljuk a napokat, meglepve tapasztaljuk, hogy a
nagybdjti id6szak valamiért mégsem negyven, hanem negyvenhat
napos! Az okot a régmultban kell keresniink. Mar az 6ske-resztény
egyhazban bojtét rendeltek ,az Ur haldlatdl feltdmadasaig” tartd
idére, altalaban két napra. E két nap azonban teljes bojt volt, tehat
semmit sem volt szabad enni. Az ezt megel6z6 négy napra pedig
kenyéren, son és vizen vald bojtolést irtak el6. A 325-0s niceai zsi-
nat mar hat hétben (42 nap) szabta meg a Nagybgjtot, de mivel va-
sarnap nem bojtoltek, ez csak 36 napot jelentett. A VII. szazadban
hoztak elére a Nagybojt kezdetét az els6é vasarnap el6tti szerda-
ra, hogy meglegyen a negyven nap bojt, azaz, ha a vasarnapokat is
beleszamoljuk negyvenhat naposra duzzad a bojti id6szak. A kele-
ti egyhazban nyolc hetes a Nagybojt, ugyanis ott régen szombaton
sem bojtoltek, igy ez is meghosszabbitotta.

Mi torténik Hamvazészerdan?

Hamvazdszerda a nagybojt elsé napja. A szentmisén az el6zd évi
virdgvasarnapi szentelt barkabdl készilt hamut a misézé pap meg-
szenteli, az eléje jarul6 hiveket pedig megjeldli ezekkel a szavakkal:
+Emlékezzél ember, hogy porbdl vagy és porra leszel!”, vagy ,Tart-
satok blinbanatot és higgyetek az Evangéliumban!” A hamu az el-
mulasnak természetes jelképe — ha csak e vilaggal toltekezink,
igy jarunk. Aki hittel elfogadja Istent Teremt6jének, Uranak, Atyja-
nak, aki bdnbanatot tud tartani, ujra dont, de most mar Isten szere-
tete mellett, és igy kifejezi hitét, az az ember 6rokké élni fog, mert
Istenben él.

Mit nevezunk Nagyhétnek?

A husvétot megel6z6 nagybdjt utolsé hete a nagyhét, mely virag-
vasarnappal kezdédik és husvétvasarnappal ér véget. Viragvasar-
nap, Jézus Jeruzsalembe valo bevonuldsanak emlékére, barka-
szentelést és kdrmenetet tartanak a templomokban. Az egyhaz-
ban a nagyhét rendeltetése, hogy megemlékezziink Krisztus szen-
vedéseirdl. Ezen a héten ér véget a 40 napos bdjt, és ujjasziiletik a
természet.

A Nagyhét csitortoke, Nagycsutortok a keresztény hagyomany
szerint az utolsé vacsora napja, amikor Jézus a Getsemané-
kertben bucsut vett tanitvanyaitdl és felkésziilt az aldozatra. A
puspoki székesegyhazakban délel6tt olajszentelési misét tarta-
nak, amelyen a fépasztor egylitt misézik az egyhazmegye papjai-
val, megszenteli a keresztelend6k és a betegek olajat, valamint a
krizmat. A papsag meguijitja szenteléskor tett igéreteit. Este min-
den templomban szentmisével emlékeznek az utolsé vacsorara,
az Oltariszentség alapitasara. Az esti szentmise sajatos szertar-
tasa a labmosas és az oltarfosztas, amikor eltavolitjak az oltar
minden diszét és a hivek csendben, elbocsatas nélkil tavoznak
a templombdl. Ezen a napon megsz(inik a harangozas, a kozis-
mert szélas szerint: — ,a harangok Rémaba mennek”-, legkodze-
lebb nagyszombaton szélalnak meg ujra. Ez a nap egyben Jézus
szenvedésének kezdete is.

Nagypéntek Jézus kereszthalalanak em-

léknapja, a legnagyobb bojt és gyasz /i
ideje. Ezen a napon az Egyhaz nem mu- \
tat be szentmisét egészen a nagyszom-
bati feltamadasi liturgidig. A nagypén-
teki szertartasnak harom fé része van:
igeliturgia olvasmanyokkal és egyete-
mes konyodrgésekkel, hédolat a szent
kereszt el6tt; aldozasi szertartas.

>

Mit tanit Jézus a bojtrél?

»2Amikor bojtoltok, ne legyetek komorak, mint a képmutatok. Ke-
serves arccal bojtolnek ugyanis, hogy meglassék rajtuk. Bizony
mondom nektek: megkaptak jutalmukat. Te, amikor bojtdlsz, illa-
tositsd be fejedet és mosd meg arcodat, hogy ne az embereknek
mutasd bojtolésedet, hanem Atyadnak, aki a rejtekben jelen van.
Atyad, aki a rejtekben is lat, megfizet neked.” (Mt 6,16-18). Jézus
szemében a bojt a gyasz jele, tanitvanyai azonban nem gyaszol-
hattak, mert Obenne az iidvosség ideje kdszontott be. Jézus ha-
lala utén a tanitvanyok bojtdltek, mert az O masodik eljovetelére
vartak. gy a bojt Uj értelmet nyert, nem a gyasz és vezeklés jele
lett, hanem az eljévendé Urra valé varakozasé.



